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Fédération Francalse d'Haltérophllle,
Musculation, Force Athlétique et Culturisme

Nos réf. : MA/AV-OB/HALTERO 2010-29

Champigny sur Marne, le 1* juillet 2010

Objet s Réglementation et calendrier d’Haltérophilie 2010/2011.

Madame la Présidente, Mademoiselle la Présidente, Monsieur le Président,

La CSNH a le plaisir de vous présenter la nouvelle réglementation accompagnée du
calendrier 2010-2011 avec les implantations des finales nationales, validés par le comité
directeur de la FFHMFAC lors de sa réunion du 26 juin 2010.

Comme je l'ai indiqué a plusieurs reprises et notamment dans mon précédent courrier en
date du 28 mai 2010, nous sommes a votre écoute dans I'élaboration de notre
réglementation.

Afin de faciliter la prise de connaissance de ces modifications, nous vous les avons signalées
en gras.

Il est a noter qu'il 'y a pas de changement notable dans le championnat de France des
clubs senior, outre la régionale qui s'effectue sur 3 journées.

La Coupe de France devient le Championnat de France des clubs jeunes et bénéficie de la
méme réglementation que les « seniors « pour ce qui concerne I'arbitrage.

Le trophée zone est une épreuve a destination des interrégionaux qui met a contribution
les comités départementaux.

Il a été mis en place le TOP 30 des jeunes pour animer et promouvoir notre activité aupres
des jeunes.

Je remercie les membres de la CSNH, les techniciens, ainsi que tous les clubs qui se sont
exprimés de fagon constructive pour avoir des outils performants et fiables.

Sportivement.

Marc ANDRIEUX
Président de la CSNH
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