haltérophijlie, musculation
force athlétique, culturisme

Affaire suivie par David DUHAUTOY

Bruno MAIER Amiens, le 22 avril 2010.
CTSR de Picardie
Coordinateur du CREF d’Amiens-Picardie
A Dattention des
Présidents de club

Objet : Inscription CREF d’Amiens-Picardie pour la saison 2010 / 2011.

Madame, Monsieur,

La fin de saison est proche et il faut préparer I'avenir.

Vous n’étes pas sans savoir que la Picardie dispose d’une structure de Parcours de I'Excellence Sportive permettant

aux athlétes classés série fédérale et + de pouvoir concilier études et sport avec certains avantages
(installations sportives, suivi médical, stages,...).

L’inscription dans un Centre d'Entrainement n’a pas pour objectif de se substituer aux clubs mais bien au contraire,
de permettre aux athlétes « en devenir » de pouvoir bénéficier de conditions optimales (conditions matérielles,
entralnement en commun, suivi sportif et scolaire,...) leur permettant de s’épanouir sportivement et amplifier ainsi

le travail déja réalisé au sein de leur club respectiif, en relation étroite avec les dirigeants associatifs.
Il est vrai que la venue en Centre d'Entrainement a un colt mais des aides peuvent étre attribuées.

En quelques chiffres :

Hébergement : forfait 1/2 pension : 3000€ a I'année (nuité en chambre indiv ou double + petit déjeuner + repas du soir).
Il faut ajouter a cela la %2 pension pour le déjeuner dans I'établissement concerné.

La solution « pension lycée », moins honéreuse, peut également étre étudiée, mais pas toujours compatible avec

les horaires d’entrainement.

Il est possible de réaliser un montage financier avec le Conseil Régional, le Conseil Général, le club et la famille.
En ce qui concerne les athlétes Picards, I'inscription au Centre d'Entrainement Amiens-Picardie permet de bénéficier

d’'une bourse régionale de 1500€ permettant de couvrir une partie des frais d’hébergement.
Les bourses des Conseils Généraux varient d’'un département a l'autre.

Pour toute information, vous pouvez dés a présent contacter David DUHAUTOY, Animateur Fédéral et chargé du
suivi scolaire au 06.29.47.97.08 (Courriel Comité Régional de Picardie : picardie.halterophilie@wanadoo.fr ), afin
que nous puissions vous envoyer un questionnaire (scolarité — niveau sportif ) et répondre ainsi a vos attentes.

Bien sportivement.

Bruno MAIER.

Président, Marc ANDRIEUX : 7, rue de Montolon 02460 LA FERTE MILON
Tél : 06.29.47.95.12 E-mail : andrieux.picard@wanadoo.fr
CTSR, Bruno MAIER : 21, Le Clos 80260 RAINNEVILLE
Tél: 06.27.21.82.92 E-mail : bmaier.picardie@wanadoo.fr
Chargé du suivi scolaire et médical : David DUHAUTOY 06.29.47.97.08
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