Exemples des nouvelles règles pour le DC
Photos et textes traduits de IPF - EPF
(cliquer sur la photo pour agrandir)

Les nouvelles règles au DC pour les fesses et les pieds :
· Les pieds doivent être complètement à plat sur le sol et immobiles.
· Les fesses doivent reposer entièrement sur le banc et être immobiles.
· La tête doit reposer sur le banc et rester immobile.
Pour la claque : après le temps d’arrêt l’arbitre central donnera l’ordre « Pouss’ ».
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