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PROJET DE MODALITES DE SELECTION 2011 

HALTEROPHILIE 
 

 

 

1. SENIORS 
 

 

 

PREAMBULE 

 

 

Pour l’olympiade en cours, la détermination du quota olympique par pays prendra en compte les 

performances réalisées aux championnats du Monde, 2010 et 2011 

 

L’objectif prioritaire de l’année 2011 pour l’équipe de France sera d’être le plus performant 

possible lors des Championnats du Monde en France afin de gagner un quota maximum de places 

pour les Jeux Olympiques de Londres en 2012  

 

La performance collective ne peut être réalisée que si chaque athlète participe à son meilleur niveau. 

 
 Chaque athlète devra tout mettre en œuvre pour apporter sa contribution à la 

performance collective. 
 

Les aides fédérales seront majoritairement affectées aux athlètes totalement impliqués dans le projet 

collectif. 

 

Les autres compétitions internationales participent à la préparation à cet objectif. 

 

 

 

 COMPETITIONS INTERNATIONALES DE REFERENCES 

 

 

 

 Championnats du Monde seniors 

 Novembre 2011 Paris (France)  

  

 

 Championnats d’Europe seniors 

 Avril 2011 Kazan (Russie) 
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1.1 CHAMPIONNATS DU MONDE 

 

 

1.1.1 Rappel de l’objectif : 

 

Obtenir collectivement un quota pour les JO de Londres (Hommes et Femmes) 

 

 

1.1.2 Modalités de la sélection : 

 

 

Constitution du collectif de préparation 

 

Le collectif de préparation « France Seniors Championnats du Monde » est constitué à partir des 

performances réalisées lors des compétitions inscrites au calendrier international et national du 15 

septembre 2010 (CM 2010) au 12 juin 2011.  

 

Les athlètes doivent montrer la possibilité de rentrer dans les 35 premiers des statistiques moyennes 

des classements mondiaux afin de marquer des points en vue de la qualification olympique. 

 

Le collectif de préparation sera regroupé régulièrement en stages à partir du 1er janvier 2011 

jusqu’aux championnats du Monde. 

 

Cette préparation est faîte sous le contrôle des entraîneurs nationaux. 

 

 

Sélection aux championnats du Monde 

 

Le DTN retiendra les athlètes dont les performances, réussies dans les compétitions inscrites au 

calendrier international et national ou à l’occasion de tests-match organisés au cours des stages 

nationaux, entre le 15 avril et le 12 septembre 2011 montrent la possibilité de : 

 

 

Pour les hommes 

 

Se classer parmi les 25 premiers des championnats du Monde (réf. Statistiques internationales) et 

faire parti des 6 meilleurs français marquant le maximum de points par ordre décroissant dans le 

cadre de l’obtention du quota olympique (Références au système de qualification olympique 

masculin et au règlement d’attribution des points par rapport au classement du total lors des CM). 

 

Si plus de 6 athlètes réalisent le critère de sélections ci-dessus, la liste des sélectionnés pourra être 

complétée jusqu'à hauteur de 8 athlètes, sous réserve de montrer la possibilité de se classer parmi 

les 25èmes places des championnats du Monde. 

 

Si moins de 6 athlètes réalisent le critère de sélections ci-dessus, la liste des sélectionnés pourra être 

complétée jusqu'à hauteur de 6 athlètes, sous réserve de montrer la possibilité de se classer parmi 

les 30èmes places des championnats du Monde. 
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Pour les femmes 

 

Se classer parmi les 25 premières des championnats du Monde (réf. Statistiques internationales) et 

faire parti des 4 meilleurs françaises marquant le maximum de points par ordre décroissant dans le 

cadre de l’obtention du quota olympique (Références au système de qualification olympique 

féminin et au règlement d’attribution des points par rapport au classement du total lors des CM). 

 

Si plus de 4 athlètes réalisent le critère de sélections ci-dessus, la liste des sélectionnées pourra être 

complétée jusqu'à hauteur de 7 athlètes, sous réserve de montrer la possibilité de se classer parmi 

les 25èmes places des championnats du Monde. 

 

Si moins de 4 athlètes réalisent le critère de sélections ci-dessus, la liste des sélectionnées pourra 

être complétée jusqu'à hauteur de 4 athlètes, sous réserve de montrer la possibilité de se classer 

parmi les 30èmes places des championnats du Monde. 

 

 

Tolérance de poids de corps 

 

Afin de se rapprocher le plus possible de la rigueur des conditions de compétitions de références, 

une marge maximum de tolérance de poids de corps sera fixée pour qu’une performance réalisée 

soit prise en compte dans le cadre du processus de sélection. 

 

Les tableaux ci-dessous précisent cette marge par catégorie. 

 

Hommes 

 
Catégorie 56 62 69 77 85 94 105 

Tolérance 58 64,2 71,4 79,7 88 97,3 108,7 

 

Femmes 

 
Catégorie 48 53 58 63 69 75 

Tolérance 49,7 54,9 60 65,2 71,4 77,6 

 

 

Préparation terminale 

 

La préparation terminale est la période comprise entre la fin de la date de sélection (12septembre 

2011) et la compétition.  

 

Elle a pour but de permettre à l’athlète de se préparer sereinement sur l’objectif.  

 

Le suivi de cette phase de la préparation est obligatoire. 

 

Toutefois, au cours de cette préparation, un athlète pourra être retiré du collectif sur blessure ou 

méforme notoire.  

 

La décision appartient au DTN après consultation du médecin fédéral et/ou des cadres techniques 

concernés. 
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1.3 CHAMPIONNATS D’EUROPE 

 

 

1.3.1 Rappel de l’objectif : 

 

 

Préparer et aguerrir les athlètes susceptibles d’intégrer les collectifs des équipes de France pour les 

championnats du Monde 2011 et les Jeux Olympiques 2012. 

 

 

1.3.2 Modalités de la sélection 

 

 

Constitution du collectif de préparation 

 

Un collectif de préparation « France Senior Championnats d’Europe » est constitué notamment à partir 

des performances réalisées lors des compétitions inscrites au calendrier national et international du 03 

avril 2010 (CE 2010) au 22 janvier 2011. 

 

Ce collectif sera regroupé en stage entre le 24 janvier et le 6 mars 2011. 

 

Durant cette préparation, des tests seront effectués selon des modalités définies par le Directeur 

Technique National et réalisées sous son contrôle. 

 

Afin de montrer leur état de forme et leur progression, les athlètes devront y réaliser la meilleure 

performance possible. 

 

Sélection  

 

Le DTN retiendra les athlètes dont les performances, réussies dans les compétitions inscrites au calendrier 

international et national ou à l’occasion de tests-match organisés au cours des stages nationaux, entre le 

24 janvier 2011 et le 6 mars 2011 montrent la possibilité de rentrer dans les 30 premiers femmes et 

hommes sur les statistiques moyennes des classements mondiaux (cf. annexes). 

 

Tolérance de poids de corps 

 

Afin de se rapprocher le plus possible de la rigueur des conditions de compétitions de références, une 

marge maximum de tolérance de poids de corps sera fixée pour qu’une performance réalisée soit prise en 

compte dans le cadre du processus de sélection. 

 

Les tableaux ci-dessous précisent cette marge par catégorie. 

 

Hommes 

 
Catégorie 56 62 69 77 85 94 105 

Tolérance 58 64,2 71,4 79,7 88 97,3 108,7 

 

Femmes 

 
Catégorie 48 53 58 63 69 75 

Tolérance 49,7 54,9 60 65,2 71,4 77,6 
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  Préparation terminale 

 

La préparation terminale est la période comprise entre la fin de la date de sélection et la compétition.  

 

Elle est faîte sous le contrôle direct des entraîneurs nationaux.  

 

Le suivi de la préparation terminale est obligatoire. 

 

Elle a pour but de permettre à l’athlète de se préparer sereinement sur l’objectif. Toutefois, au cours de 

cette préparation, un athlète pourra être retiré du collectif sur blessure ou méforme notoire. 

 

La décision appartient au DTN après consultation du médecin fédéral et/ou des cadres techniques 

concernés. 
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2. – DE 23 ANS  
 
 

Préambule 

 

Cette catégorie d’âge récemment instituée au niveau européen est un sous ensemble de la catégorie 

senior. A ce titre, les performances de références utilisées pour les sélections seront les même que pour la 

catégorie senior. 

 

L’objectif de cette catégorie est de préparer et aguerrir les athlètes susceptibles d’intégrer les collectifs 

des équipes de France senior pour les championnats du Monde 2011 ou dans un très proche avenir. 

 

Pour les athlètes qui seraient également concernés par le programme seniors, la priorité sera donnée à 

l’objectif des quotas olympiques de l’équipe seniors. 

 

Aucun surclassement n’est possible, seuls les athlètes nés entre 1988 et 1990 peuvent participer dans les 

compétitions de cette catégorie d’âge. 

 

COMPETITIONS INTERNATIONALES DE REFERENCES 

 

Championnats d’Europe – de 23 ans Septembre 2011 Bucarest (ROM) 

 

1.1 CHAMPIONNATS D’EUROPE 

 
 

1.1.1 Modalités de la sélection 

 

 

Sélection 

 

Le DTN retiendra les athlètes dont les performances, réussies dans les compétitions inscrites au calendrier 

national jusqu’au 30 juin 2011 et confirmée à l’occasion du stage de sélection, qui se déroulera du 29 août 

au 02 septembre 2011 montrent la possibilité de rentrer dans les 40 premiers femmes et hommes sur les 

statistiques moyennes des classements mondiaux (cf. annexes).  

Dans un souci d’équité, si une performance demandée est moins élevée que celle de la catégorie 

inférieure, alors, il faudra ajouter 1 kg à la référence de la catégorie inférieure. 

 

Préparation terminale 

 

La préparation terminale est la période comprise entre la fin de la date de sélection et le début des 

compétitions.  

 

Elle est réalisée sous le contrôle direct des entraîneurs nationaux. 

Son suivi est obligatoire. 

 

Toutefois, au cours de cette préparation, un athlète pourra être retiré du collectif sur blessure ou méforme 

notoire. 

 

La décision appartient au DTN après consultation du médecin fédéral et/ou des cadres techniques 

concernés. 
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3. JUNIORS 
 

 

Préambule 

 

L’objectif de cette catégorie est de repérer, préparer et aguerrir les athlètes nés de 1993 à 1991 

susceptibles d’intégrer dans un avenir proche (2 à 5 ans) le collectif senior. 

 

Pour les athlètes qui seraient également concernés par le programme seniors, la priorité sera donnée 

à l’objectif des quotas olympiques de l’équipe seniors. 

 

Dans un souci de préserver l’intégrité des jeunes sportifs et ne pas mettre en péril leurs futures 

carrières, les athlètes des catégories cadets ne pourront participer aux compétitions de la catégorie 

junior. 

 

 

COMPETITIONS INTERNATIONALES DE REFERENCES 

 

 

Championnats du Monde Juniors 

Juillet 2011 Penang (MAS) 

 

Championnats d’Europe Juniors 

Septembre 2011 à Bucarest (ROM) 

 

 

 

3.1 CHAMPIONNATS DU MONDE 

 

 

3.1.1 Modalités de la sélection 

 

 

Sélection 

 

Le DTN retiendra les athlètes dont les performances réalisées lors des compétitions inscrites aux 

calendriers international et national entre le 1
er

 janvier et le 08 mai 2011, montrent la possibilité de 

rentrer dans les 10 premiers aux Championnats du Monde juniors. 

 

Préparation terminale 

 

La préparation terminale comprend un regroupement de quelques jours avant le départ pour la 

compétition. 

Elle est réalisée sous le contrôle direct des entraîneurs nationaux. 

Son suivi est obligatoire. 

 

Toutefois, au cours de ce regroupement, un athlète pourra être retiré du collectif sur blessure ou 

méforme notoire. 

 

La décision appartient au DTN après consultation du médecin fédéral et/ou des cadres techniques 

concernés. 
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3.2 CHAMPIONNATS D’EUROPE 

 

 

3.2.1 Modalités de la sélection 

 

 

Constitution du collectif de préparation 

 

Un collectif de préparation « France Junior Championnats d’Europe » est constitué notamment à 

partir des performances réalisées lors des compétitions inscrites au calendrier national du 1
er

 janvier 

au 12 juin 2011. 

 

Ce collectif sera regroupé entre le 11 juillet et au 12 août 2011.  

La participation aux 2 stages de préparation est indissociable. Le DTN ne pourra autoriser une 

absence à l’un des 2 stages que sur présentation d’un justificatif (contrat de travail saisonnier, etc.).  

Durant cette préparation, des tests seront effectués selon des modalités définies par le DTN et 

réalisées sous son contrôle. 

 

Sélection 

 

Le DTN retiendra les athlètes dont les performances réussies lors du stage de sélection, qui se 

déroulera du 29 août au 02 septembre 2011, montrent la possibilité de rentrer dans les 8 premiers. 

 

Préparation terminale 

 

La préparation terminale est la période comprise entre la fin de la date de sélection et le début des 

compétitions.  

 

Elle est réalisée sous le contrôle direct des entraîneurs nationaux. 

Son suivi est obligatoire. 

 

Toutefois, au cours de cette préparation, un athlète pourra être retiré du collectif sur blessure ou 

méforme notoire. 

 

La décision appartient au DTN après consultation du médecin fédéral et/ou des cadres techniques 

concernés. 
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4. AUTRES COMPETITIONS INTERNATIONALES 
 

 

Championnats d’Europe cadets 

Tournois internationaux sur invitation 

 

 

Il est rappelé que la participation à ces compétitions relève d’une sélection nationale relevant de 

l’autorité du DTN (cf charte de l’équipe de France et des sélections nationales). 

 

 

 

 

******************************************************* 

 

 

 

 

Attention : 
 

 

Toute sélection peut-être remise en cause pour blessure constatée, méforme notoire, non respect de 

la chartre de l’équipe de France ou sanction disciplinaire. 

 

Dans ce cas, le DTN et /ou le médecin fédéral adressent un rapport circonstancié à l’instance 

compétente. 

 

 

******************************************************* 

 

 

Ces modalités de sélection ont été élaborées dans le respect de la chartre de l’équipe de France. 

 

Elles sont publiées dans les textes officiels de la FFHMFAC. 

 

Toute modification pourrait y être apportée pour des raisons de force majeure et/ou dans l’intérêt 

supérieur de la France.  

Dans ce cas, celle-ci sera également publiée.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 56 62 69 77 85 94 105  +105 
1 292 321 351 372 387 404 424 453 

2 283 313 341 369 385 398 418 448 

3 278 310 336 361 378 395 409 438 

4 277 307 329 357 377 393 407 435 

5 275 302 327 353 373 391 401 431 

6 270 298 326 351 372 390 398 426 

7 267 297 323 350 368 387 397 417 

8 264 296 320 348 368 384 394 410 

9 262 295 319 344 366 381 392 409 

10 259 293 318 342 365 380 392 402 

11 256 289 316 340 363 377 389 398 

12 254 288 314 339 362 375 386 393 

13 252 285 313 335 357 374 381 392 

14 251 283 312 335 355 372 378 391 

15 249 280 311 332 352 368 374 390 

16 247 280 309 331 351 366 371 388 

17 246 278 307 330 350 364 367 387 

18 246 276 306 328 349 362 364 385 

19 246 276 306 327 346 360 360 383 

20 245 275 303 326 343 359 358 383 

21 243 273 301 326 342 358 356 380 

22 241 271 300 325 341 356 353 377 

23 236 271 298 323 341 353 349 376 

24 235 269 297 322 340 351 347 370 

25 235 269 296 320 338 350 347 367 

26 233 267 295 318 335 344 345 360 

27 232 265 294 316 333 342 344 356 

28 231 264 293 314 333 340 343 350 

29 231 263 291 313 331 338 341 346 

30 230 262 289 312 328 334 339 344 

31 229 261 289 311 328 332 336 340 

32 228 260 288 307 326 332 331 338 

33 228 259 287 307 326 331 330 336 

34 227 259 287 305 325 330 329 335 

35 226 256 286 304 324 329 326 331 

36 225 256 285 304 323 327 325 328 

37 224 254 285 302 322 327 322 326 

38 224 252 284 297 320 325 317 323 

39 222 251 281 297 318 323 314 315 

40 221 250 280 294 318 322 313 312 

41 220 248 280 294 315 319 313 308 

42 220 248 279 292 313 317 310 304 

43 218 246 278 291 311 314 308 298 

44 216 245 277 289 310 312 307 297 

45 215 243 276 288 308 310 302 292 

46 213 241 276 285 306 309 299 289 

47 212 240 275 285 304 305 297 288 

48 211 240 273 282 303 305 292 277 

49 209 238 270 281 301 301 289 277 

50 209 237 269 281 298 299 285 271 



 48 53 58 63 69 75 + 75 
1 211 224 242 245 271 290 321 

2 205 217 233 243 260 276 297 

3 196 214 228 243 250 268 292 

4 194 211 223 240 246 264 279 

5 190 207 220 237 242 255 272 

6 187 203 215 233 239 252 271 

7 183 202 214 230 236 244 265 

8 178 199 212 229 232 242 259 

9 178 198 210 225 230 240 255 

10 174 196 209 223 229 239 254 

11 169 195 207 221 227 234 253 

12 168 194 204 219 224 231 252 

13 168 190 202 218 219 228 252 

14 166 189 201 217 217 227 248 

15 165 188 200 215 214 226 242 

16 162 188 198 213 213 224 237 

17 161 187 197 210 211 222 237 

18 160 186 196 210 209 218 235 

19 158 183 196 208 209 216 234 

20 155 182 195 207 206 211 232 

21 154 181 193 205 205 210 230 

22 152 180 190 203 204 208 228 

23 152 177 189 202 201 208 223 

24 151 176 188 201 200 207 221 

25 150 175 187 200 200 206 218 

26 147 174 185 197 197 204 216 

27 146 173 184 196 197 202 214 

28 145 171 182 194 196 200 212 

29 144 168 181 193 194 199 209 

30 143 167 181 191 193 197 206 

31 142 165 180 189 193 196 203 

32 142 163 180 188 191 194 202 

33 140 161 179 187 189 192 201 

34 140 159 177 185 188 188 200 

35 139 157 176 184 186 186 196 

36 138 155 176 182 183 184 192 

37 137 154 175 182 181 182 192 

38 136 152 171 180 179 179 187 

39 134 149 168 179 179 175 183 

40 132 148 168 176 176 171 180 

41 129 148 166 175 175 167 178 

42 128 147 166 173 174 165 172 

43 126 145 165 171 172 165 164 

44 123 144 164 171 165 164 155 

45 120 143 160 169 163 163 150 

46 117 142 157 163 160 160 145 

47 110 139 154 163 158 159 141 

48 107 136 151 162 158 159 136 

49 103 132 150 159 150 157 126 

50 102 130 148 157 148 157 92 
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