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Calcul des minimas FA et DC 2011

RAPPEL : Les minimas ont pour premiére mission de @us permettre d’évaluer
votre niveau de performance et de vous situer dan®s échelles de valeur. lls
permettent aussi de procéder aux sélections sur desteres clairement définis.

« S’ils sont trop hauts, il N’y a pas assez de parijgants, la compétition est sans
intérét et les clubs organisateurs ont du mal a édgjibrer les comptes.

» S’ils sont trop bas, il y a trop de participantsja différence entre les barres
les plus basses et les barres les plus hautes nenet pas d’apprécier le vrai
match et de toutes facons il n’y a que 3 places sl& podium.



FORCE ATHLETIQUE

Ces minimas ont été étudiés et proposés par REMNHER qui fait autorité en FA et qui connait
particulierement les jeunes. Ensuite la commiskera étudiés avec attention et nous avons ameneé
plusieurs modifications. Enfin le comité directelarla fédération les a validés.

Nous nous sommes basés sur la table de Wilks (cdesminimas d’avant), mais en tenant compte
des observations suivantes :

1. Les féminines sont moins présentes et nous avassedas minimas.
2. Les petites catégories, hommes et femmes, sorfopenies et nous avons baissé I'indice de
référence.

Une fois calculé le niveau national de chaque caiégle poids de corps, nous avons calculé les
minimas Interrégionaux, Régionaux et Départemengguappliquant différents coefficients.

Ensuite, nous avons réalisé des « copier coller tableau senior en appliguant d’autres coeffisient
pour calculer les minimas pour les autres catégalige.

Enfin pour les minimas internationaux nous avorsd#ede ne retenir qu’un niveau car dans la
pratique, les 2 niveaux ne servaient pas.

* Pour les juniors : pas de niveau international.

* Pour les espoirs et les seniors : Le niveau intenma est assez haut car ce sont des force-
athlétistes qui sont susceptibles d’étre en égugperance. Nous sommes « sport de haut
niveau » et c’est l'autorité du DTN qui prévalitsé base sur des régles ministérielles de
qualification pour Europe et Monde qui sont claieeéprécises. En dessous de ces minimas, les
force-athlétistes n’ont aucune chance d’étre gealif

* Pour les Masters nous avons calculé les minimasqgdils soient équivalents au niveau IB
des anciens minimas.

Une fois ce tableau rempli, une relecture nousrmigede rectifier quelques minimas de facon a ce
que les progressions soient régulieres. De méme amans corrigé les barres des juniors féminines en
tenant compte des barres minimum réalisables (det&0kg).

DEVELOPPE COUCHE

Ces minimas ont été étudiés et proposeés par Pagi@itevenec, Sélectionneur National pour le DC,
Arbitre International et encore force-athlétistaskite la commission les a étudiés avec attention e
nous avons apporté quelques petites modificatienin le comité directeur de la fédération les a
validés.



Nous nous sommes basés sur la table de Wilks (cdesmeinimas d’avant), mais en tenant compte
des observations suivantes :

* Les minimas des féminines ont été ré-adaptés aidondes nouvelles catégories et des
suppressionsans augmentation des dits minimas. Le seuil minjumiasera accepté pour les
juniors sera de 20 kg.

* Les minimas Junior et Espoir hommes ont subi leseséréajustements sans augmentation.

» Les petites catégories hommes Open (59Kg et 666t)meu fournies et nous avons baissé
légérement les minimas tout en ayant consciencéequigeau a l'international reste trés haut.

* En Open, nous avons établi les minimas nationauemamt compte du nombre de force-
athlétistes sélectionnés au championnat de Fraécégent et de la limitation a 14 force-
athlétistes par plateau. Nous avons égalemenepri®mpte le fait que les minimas des
catégories —de 83Kg a +de 120Kg ne sont plus duetowapport avec les barres réalisées :
I'utilisation du maillot d’assistance permettantgain de performance allant jusqu’a 60 kg.

« En Master, les minimas ont été re-calculés en gpalit un décalage de classe, le niveau Inter
Régional des Opens devenant le niveau Nationalidaser 1, le niveau Inter Régional des
Master 1 devenant le niveau national des Masterg€#je raisonnement pour les Masters 3.

Le constat est le suivant : en regle générale,mam@es 14 premiers athléetes sélectionnés pour la
Finale Nationale 2011, dans les catégories lesmmusbreuses, seraient sélectionnés pour la Finale
Nationale 2012.

Le niveau international Open résulte d’une syntledgee le niveau international A et le niveau
International B et il donne une élite largementmpae dans toutes les catégories. Nous vous rappelon
gue c’est le DTN qui sélectionne les force-athléien équipe de France en fonction des régles
ministérielles qui sont trés precises et du budget.

En Master le niveau International permet largendenpourvoir les 8 catégories chez les hommes et
les 7 catégories chez les femmes sachant que smntléas internationaux sont susceptibles de partir
aux compétitions internationales, la régle étasuigante les premiers de niveau international de
chaque catégorie, puis les meilleurs deuxiemesdide etc.........



