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Depuis sa création en 1995, le CREF de Picardie a déja accueilli plus d’'une cinquantaine d’athletes,
garcons et filles dans les deux disciplines de haut-niveau que sont I'haltérophilie et la force athlétique.

Seule structure de ce niveau labélisée par la FFHMFAC, elle a pour but d’accueillir des athléetes
cadets / juniors de niveau Fédéral minimum.

L’objectif principal étant d’étre de tremplin entre leclubetl A 0 EIT A & OAT, prépardk At
faconner nos champions de demain.

Pratiquer sa discipline avec un objectif de haut-niveau et un projet scolaire en

paraliele, C€ Challenge vous intéress&?

ENTRAINEMENT

La salle d’entrainement se situe dans le complexe

sportif du Coliseum a Amiens.
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Une salle spécifique de 300m? comprenant e e cardi ’ff
6 plateaux de 5 x 3 m équipés, une zone de ’]

musculation et un sauna.
L’entrainement se déroule tous les jours entre 16h
et 20h30
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Etablissement rénové disposant de chambres avec salle
bain et WC, espace restauration, espace suivi médi
(médecin & kinésithérapeute, salle multiméda, espace
étude, espace détente.

EQUI PE DOENCAL

Une équipe médicalet une équipe teckmique disponibles et a votre écoute.

Les entrainements sont dispensésl NJ £ S / ¢ {w RS t A Ol enderiabde & $omime !
Suivi médicatl un médecin du sport suit les sportifs de la structure, les séance&kidésithérapeutes
az2yid STFSOGdzSSa adzaNJ £ S fASdz RQKS6SNHEBSYSyi

Suivi scolaire une relation étroite est instaurée entre les établissements scolairédaestructure dans

FORMATIONS

De nombreux établissements scolaires (publics ou privés)
universitaires sont a votre dispositiopour mener de front
le double projet sportif et scolair® b QKSaAdSi
contacter pour touk information sur les filieres éventuelles.

STAGES

Au cours de la saison sportive, troi
stages de perfectionnement son
programmés au cours des vacance

CONTACTS

| 22 NRAY Il GSdzNJ RBrunb MAIER RQ! YASY 3
Tél:06.27.21.82.9 - Courriel : bmaier.picardie@wanadoo.fr
%) Responsable inscription et chargé suivi scolaifi@avid DUHAUTOY
Tél : 06.29.47.97.08 - Courriel : picardie.halterophilie@wanadoo.fr

CHAMPIONNATS
Du _MONDE
D’HALTEROPHILIE

PARIS
2011
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PICARDIE

LA REGION

DIRECTION REGIONALE
DE LA JEUNESS!
DES SPORTS ET DE LA
COHESION SOCIALE
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COLISEUM

ESPACE LOISIRS & SPORTS
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