
CCAAMMPPAAGGNNEE  DDEE  CCOOMMMMUUNNIICCAATTIIOONN  
  

IILL  EESSTT  EENNCCOORREE  PPOOSSSSIIBBLLEE  DDEE  PPAASSSSEERR  UUNNEE  CCOOMMMMAANNDDEE  
  

 
 

  
  
  
                      LLee  ddéépplliiaanntt  

                                                   ((ffoorrmmaatt  ffeerrmméé  ::  110000  ××  221100  mmmm))  

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

                                                                  
  
  
  
                       

                                           LLeess  aaffffiicchheess                     ((ffoorrmmaatt  AA33  ::  229977  ××  442200  mmmm))  

    
  
  

           
 
                                                                                                                                                     LL’’aauuttooccoollllaanntt                                                                                                                                    ((ffoorrmmaatt  110000  ××  112200  mmmm))  

  
  
  
  

Afin  de  soutenir  les  550  clubs  affiliés  à  la  F.F.H.M.F.A.C.  et  de 
favoriser  leur  développement,  la  Fédération  Française 
d’Haltérophilie,  Musculation,  Force  Athlétique  et  Culturisme  a 
renouvelé en juillet 2009 sa campagne de communication initiée en 
2008 et de l’innover pour mieux être à votre service. 
 
Cette  campagne  de  communication  a  vocation  de  vous  aider  à 
recruter de nouveaux adhérents. 
 
Nous vous proposons 3 outils : 
 

L’AFFICHE : 5 modèles 
L’affiche, outil  visuel principal de  votre  communication  sur  laquelle 
un emplacement est prévu pour que vous  la personnalisiez avec  les 
coordonnées de votre club. 
Un affichage est incontournable dans votre salle ainsi qu’à l’entrée de 
votre  gymnase.  N’hésitez  pas  à  en mettre  chez  les  commerçants, 
dans  les établissements  scolaires, à  la mairie, dans  les associations, 
dans  les  entreprises,  etc.  Son  format A3  a  été  spécialement  conçu 
pour  s’intégrer  facilement  dans  les  vitrines,  tout  en  restant  très 
visible. 
 

LE DÉPLIANT 
Le  dépliant  donne  des  informations  utiles  sur  nos  disciplines  qui 
permettront  d’inciter  à  l’adhésion. Un  emplacement  est  également 
prévu au dos du dépliant pour que vous rajoutiez les coordonnées de 
votre club. 
Les  occasions  sont  nombreuses  pour  le  distribuer,  notamment  lors 
des  forums  des  associations,  d’interventions  auprès  des  écoles,  de 
journées portes ouvertes ou tout autre événement touchant le grand 
public. 
La meilleure distribution est de la main à la main lors des événements 
cités  ci‐dessus, mais vous pouvez aussi  les mettre dans  les boîtes à 
lettres, sur  les pare‐brises et  les distribuer à  la sortie des transports 
en commun, dans les grandes surfaces, etc. 
 

L’AUTOCOLLANT 
C’est  le petit « plus » de votre  campagne de  communication. Coller 
sur le sac ou sur le pare‐brise de votre voiture, il incitera à la pratique 
de l’haltérophilie, la musculation, la force athlétique et le culturisme 
en club. 
 

2ème OFFRE 2009 
 
Après le succès rencontré lors de l’envoi de la campagne de 
communication en juillet 2009, la F.F.H.M.F.A.C. a décidé de 
prolonger  son  offre  et  de  vous  donner  la  possibilité  de 
commander  des  kits  complets  ou  bien  des  outils  de 
communication à l’unité. 
 



    BBOONN  DDEE  CCOOMMMMAANNDDEE  
Kit (affiches, dépliants, autocollants) : 

          Kit 1 - 30 € : 10 affiches* + 100 dépliants + 10 autocollants 
 

          Kit 2 - 45 € : 20 affiches* + 200 dépliants + 20 autocollants 
 

          Kit 3 - 70 € : 50 affiches* + 500 dépliants + 50 autocollants 
 

          Kit 4 - 100 € : 100 affiches* + 1000 dépliants + 100 autocollants 

 
………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 
* AFFICHES 

(Vous devez remplir le tableau ci-dessous, afin de mettre le détail des affiches que vous souhaitez) 
 
 
 
 
 

 
…………………………………………………………………………………………………………………………………..

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
  

 
 

 
 

                    

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                               
                                         

BON DE COMMANDE A RETOURNER AVANT LE 20/11/2009 A LA F.F.H.M.F.A.C. 
  « Je joins mon règlement à la commande, chèque à l’ordre de la F.F.H.M.F.A.C. » 

 

Fédération Française d'Haltérophilie, Musculation, Force Athlétique et Culturisme 
7, rue Roland Martin ‐ 94500 CHAMPIGNY S/MARNE 

 01 55 09 14 25   01 55 09 14 29 – E mail : contact@ffhmfac.fr 

 
NOM DE L’ASSOCIATION : ………………………………………………………………….. 

 
Je joins à ma commande, un chèque de …………..…. € libellé à l’ordre de la F.F.H.M.F.A.C. 
 

AAddrreessssee  ddee  lliivvrraaiissoonn  
 

NOM : 
 
 
 

 Prénom :  

Adresse : 
 
 
 

Code Postal : 
    
                                    Ville : 
 

 
 
 
 

 @ : 

 

 Haltérophilie Force Athlétique Culturisme Musculation 
Santé Loisir 

Toutes les 
disciplines 

Kit / Option N° …… Nbre : …………. Nbre : …………… Nbre : …………… Nbre : …………… Nbre : ………….. 

 
Selon le kit que vous avez choisi, merci de mettre le détail des affiches dans le tableau ci-dessus 

AFFICHES 
 

 Option 1 - 10 € : 10 affiches 
  

 Option 2 - 18 € : 20 affiches 
 

 Option 3 - 30 € : 50 affiches 
 

 Option 4 - 50 € : 100 affiches 

DEPLIANTS : 
 

 Option 1 - 12 € : 100 dépliants 
 

 Option 2 - 20 € : 200 dépliants 
 

 Option 3 - 40 € : 500 dépliants 
 

 Option 4 - 65 € : 1000 dépliants 

AUTOCOLLANTS : 
 

 Option 1 - 8 € : 10 autocollants 
 

 Option 2 - 14 € : 20 autocollants 
 

 Option 3 - 25 € : 50 autocollants 
 

 Option 4 - 40 € : 100 autocollants 

 

Frais de port 
 

Gratuit 


