
Fédération Française d’Haltérophilie, Musculation,  

Force Athlétique et Culturisme 

  

  

 

MINIMA FEMININS HALTEROPHILIE 
 
 
 

CADETTES 

   Départemental  Régional  Interrégional Fédéral National
International 

B 
International 

A 
  

44 kg  40  50  60  70  80  90  100    

48 kg  45  55  65  75  85  95  105    

53 kg  50  65  75  85  95  105  115    

58 kg  55  70  80  90  100  115  125    

63 kg  60  75  85  95  110  125  135    

69 kg  65  80  95  105  120  135  145    
 +69 
kg 

75  90  105  115  130  145  155    

JUNIORS 

   Départemental  Régional  Interrégional Fédéral National
International 

B 
International 

A 
  

48 kg  50  60  75  85  95  110  125    

53 kg  55  65  80  95  105  120  135    

58 kg  65  75  90  100  110  130  145    

63 kg  70  80  95  110  125  140  155    

69 kg  75  85  100  120  135  150  165    

75 kg  90  100  115  130  145  160  175    
 +75 
kg 

100  110  120  140  155  170  185    

SENIORS 

   Départemental  Régional  Interrégional Fédéral National
International 

B 
International 

A 
Olympique 

48 kg  60  70  85  95  110  125  140  155 

53 kg  70  80  95  105  120  140  160  175 

58 kg  80  90  100  115  130  155  175  190 

63 kg  85  95  110  125  140  165  185  200 

69 kg  95  105  120  135  150  175  190  205 

75 kg  100  115  130  145  160  180  195  210 
 +75 
kg 

110  125  140  155  170  190  210  225 

 
 
 


