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 Le Comité Régional du Sport Universitaire de Lille va organiser le 1er 
Championnat de France Universitaire dôHaltéro ï Force le : 
 
 

SAMEDI 21 MARS 2009 
Au C.S.U José SAVOYE 

180 Av Gaston Berger à LILLE 
 
 

 En plein d®veloppement dans les ®tablissements dôenseignement 
sup®rieur, la pratique de la musculation ne cesse de sôaccroitre, dans un but 
hygi®nique, sant® et forme ou en compl®ment dôune autre activit® sportive. Grâce 
à un programme adapté, Epaulé ï jeté et Développé ï Couché, ce championnat 
sera accessible au plus grand nombre. Nous esp®rons r®unir plus dôune centaine 
dô®tudiantes et dô®tudiants à Lille. 
 
 
 Fort des compétences et du soutien du Comité R®gional dôHalt®rophilie, 
du L.U.C Halt®ro et de lôassociation sportive de la facult® des sciences du sport de 
Lille 2, nul doute que ces championnats seront une réussite pour la promotion 
dôune pratique sportive encore trop m®connue. 
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8h45 ï 9h45 : Pesée et Contrôle des licences (plusieurs plateaux en fonction des 
engagements) 

 
9h45 ï 10h15 : Réunion Jury 
 
10h15 :   Présentation 
 
10h30 ï 12h30 :  Compétition 
 
12h30 ï 13h30 :  Repas au Club House du L.U.C (sur place) 
 
13h30 :   Reprise de la Compétition 
 
Vers 17h00 :  Remise des récompenses et cocktail de clôture 
 
 
 
 
 

(Prévisionnel selon inscriptions) 
 
Compétition arbitrée par des officiels de la F.F.H.M.F.A.C (records homologables) 
 
 
 
 
 
 
Championnat de France dôHalt®ro ï Force :  
 

 Classement individuel combiné : Masculin et Féminin 
- Epaulé-jeté + « développé » couché 

 

 Classement par équipes de 3 dont au moins une féminine (les équipes devront être 
déterminées au moment de la pesée) 

- A partir du classement individuel 
 
Déroulement = 3 essais dans chaque mouvement 
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 ACCUEIL  
 
�y �/�·�D�F�F�X�H�L�O des compétiteurs se fera à la Salle du C.S.U de Lille 2, 180 Av Gaston 
Berger à Lille  : 
 
�¾ �5�H�W�U�D�L�W���G�X���G�R�V�V�L�H�U���G�·�D�F�F�X�H�L�O�� 
�¾ Retrait des tickets repas.  
�¾ Vérification des licences  : Chaque étudiant devra impérativement  présenter la 
licence FFSU av �H�F���S�K�R�W�R�������/�D���F�D�U�W�H���G�·�p�W�X�G�L�D�Q�W�� 
RAPPEL : Licence dirigeant obligatoire pour le coach.  
 
�y Réunion Technique à la Salle du C.S.U Lille 2, le 21 M ars 2009 à  9h 45 pour les 
coachs uniquement.  
 

 ACCES 
 

�Î  Par la route  :  
�¾ �(�Q���D�U�U�L�Y�D�Q�W���V�X�U���/�L�O�O�H���S�D�U���O�·�$�������'�L�U�H�F�W�L�R�Q DUNKERQUE, Sortie 2 «  Lille Sud �² Lille 
Moulins �² Fâches Thumesnil  ».  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 


