CHALLENGE NATIONAL DES CLUBS
DETECTION - FORMATION
D’HALTEROPHILIE

BAREME

CADETS JUNIORS SENIORS

FEM HOM FEM HOM FEM HOM

PARTICIPATION S5pts 3pts 4pts 2pts 2pts 1pt

Départemental 4 pts 2 pts 1pt
BONIFICATION
Régional et plus 6 pts 4 pts 2 pts




