
NIV EPREUVE ACCES

CHAMPIONNATS D'EUROPE JUNIORS Sélection

du 14 au 21 septembre F.F.H.M.F.A.C.

SA 20

DI  21

CHAMPIONNATS DU MONDE MASTERS Sélection

du 27 septembre au 4 octobre F.F.H.M.F.A.C.

SA 18 CHALLENGE D'AUTOMNE Ncl. + Dép.

DI  19 Date limite + Rég.

SA 25 CRITERIUM NATIONAL Interrégional

DI  26 Sélectif "Grand Prix Fédéral et Championnats de France" et +

Sélection

F.F.H.M.F.A.C.

SA 8 EVALUATION REGIONALE BENJAMINS ‐ MINIMES

DI  9 Date limite

1° JOURNEE CHPT DE FRANCE DES CLUBS FEMININS Voir

Divisions Nationales règlement

1° JOURNEE CHPT DE FRANCE DES CLUBS MASCULINS Voir

Divisions Nationales règlement

CHAMPIONNATS DU MONDE UNIVERSITAIRES

du 25 au 28 novembre

1° Tour de la COUPE DE FRANCE DES CLUBS

Masculins : MI‐CA‐JU / Féminines : MI‐CA‐JU‐SE

2° JOURNEE CHPT DE FRANCE DES CLUBS FEMININS Voir

Divisions Nationales règlement

2° JOURNEE CHPT DE FRANCE DES CLUBS MASCULINS Voir

Divisions Nationales règlement

INT
KEFALONIA

Grèce

NAT JOURNEES NATIONALES "PORTES OUVERTES"
TOUTES ASSOCIATIONS

FEDEREES

SA 13

DECEMBRE 2008

NAT Voir tirage au sortSA

  CALENDRIER D'HALTÉROPHILIE 2008/2009

Adopté en Comité Directeur Fédéral du 14 juin 2008 et 20 septembre 2008

SEPTEMBRE 2008

DATE LIEU

INT
DURRES

Albanie

OCTOBRE 2008

SA 1

Vacances de la Toussaint du samedi 25 octobre au jeudi 6 novembre 2008

CLERMONT L'HERAULT

REG

SA NAT

ZONE 5 Zones

France
TOURNOI INTERNATIONAL Denis RANDONINT

15

NOVEMBRE 2008

REG

22

NAT Voir tirage au sort

20

INT

Voir tirage au sort

REG6

Grèce

SA NAT Voir tirage au sort

Vacances de Noël du samedi 20 décembre 2008 au lundi 5 janvier 2009 1° LISTING GENERAL DES ZONES AU 31/12/2008

SA



NIV EPREUVE ACCES

3° JOURNEE CHPT DE FRANCE DES CLUBS FEMININS Voir

Divisions Nationales règlement

3° JOURNEE CHPT DE FRANCE DES CLUBS MASCULINS Voir

Divisions Nationales règlement

SA 31 1/2 finale de la COUPE DE FRANCE DES CLUBS

DI  1 Masculins : MI‐CA‐JU / Féminines : MI‐CA‐JU‐SE

CHAMPIONNATS  INTER ‐ ACADEMIQUES  U.N.S.S.

Date limite

4° JOURNEE CHPT DE FRANCE DES CLUBS FEMININS Voir

FINALE DU CHPT DE FRANCE DES CLUBS "DIVISION NATIONALE 1A" règlement

4° JOURNEE CHPT DE FRANCE DES CLUBS MASCULINS Voir

FINALE DU CHPT DE FRANCE DES CLUBS "DIVISION NATIONALE 1A" règlement

SA 28 CHAMPIONNATS DEPARTEMENTAUX et CHALLENGE D'HIVER Voir

DI 1 Date limite règlement

SA 7 CHAMPIONNATS REGIONAUX

DI 8 MI ‐ CA ‐ JU ‐ SE ‐ MA

SA 14 voir 

DI 15 règlement

CHAMPIONNAT DE L'UNION EUROPEENNE                                     Sélection

du 19 au 22 mars F.F.H.M.F.A.C.

EVALUATION REGIONALE BENJAMINS ‐ MINIMES

Date limite

ASSEMBLEE GENERALE ORDINAIRE de la F.F.H.M.F.A.C.

ASSEMBLEE GENERALE ELECTIVE de la F.F.H.M.F.A.C.

MA 31 Qualifiés

ME 1 U.N.S.S.

C.N.O.S.F.

21 NAT

DI 29

Date limite du CHAMPIONNAT DE FRANCE DES CLUBS ‐ Division Régionale

CHAMPIONNATS DE FRANCE U.N.S.S.

DATE LIEU

NATSA 14

Paris

2° LISTING GENERAL DES ZONES AU 31/03/2009

NAT

NAT FINALE NATIONALE DE LA COUPE DE FRANCE DES CLUBS COMINES

U.N.S.S.

SA 10

ZONE 5 Zones

FEVRIER 2009

ZONE ME 11

NAT Voir tirage au sortSA 17

DEP

Rég. et +

Vacances étalées du 7 février au 9 mars 2009

ZONE A : du 7 février au 23 février ‐ ZONE B : du 21 février au 9 mars ‐ ZONE C : du 14 février au 2 mars

STAGES DE ZONE  Détection / Evaluation  CA ‐ JU "organisations pendant les vacances scolaires de février"

REG

MARS 2009

REG

INT

SA 21

CIECHANOV

Pologne

TOULON

JANVIER 2009

SA
Voir tirage au sort

SALEUX (Amiens Métropole)

Voir tirage au sort

EVRON

NAT Voir tirage au sort



NIV EPREUVE ACCES

SA 4 FINALE DE ZONE DES INTER‐REGIONAUX Qualifiés

ELIMINATOIRES DE ZONE DES FEDERAUX et PLUS 5 zones

FINALE DE ZONE BENJAMINS ‐ MINIMES

CHAMPIONNATS D'EUROPE SENIORS Sélection

du 6 au 12 avril F.F.H.M.F.A.C.

SA 11 Qualifiés

DI 12 F.F.H.M.F.A.C.

SA 2 Qualifiés

DI 3 F.F.H.M.F.A.C.

SA 16 CHALLENGE DE PRINTEMPS Ncl. + Dép.

DI 17 Date limite + Rég.

SA 23 Qualifiés

DI 24 F.F.H.M.F.A.C.

CHAMPIONNATS D'EUROPE MASTERS Sélection

du 23 au 30 mai F.F.H.M.F.A.C.

Sélection

F.F.H.M.F.A.C.

Qualifiés

F.F.H.M.F.A.C.

SA 20 Qualifiés

DI 21 F.F.H.M.F.A.C.

Sur

Invitation

JEUX MEDITERRANEENS Sélection

du 26 juin au 5 juillet F.F.H.M.F.A.C.

CHAMPIONNATS D'EUROPE JUNIORS Sélection

du 26 juillet au 2 août F.F.H.M.F.A.C.

5 Zones

WINGLES

REG

INT
Roumanie

Roumanie

ZONE

Vacances étalées du 4 avril au 4 mai 2009

ZONE A : du 4 avril au 20 avril ‐ ZONE B : du 18 avril au 4 mai ‐ ZONE C : du 11 avril au 27 avril 

NAT CHAMPIONNATS DE FRANCE SENIORS ‐ OPEN

MAI 2009

NAT

INT
TOLYATTI

Russie

BUCAREST

AVRIL 2009

DATE LIEU

JUIN 2009

INT

13ème MEMORIAL EDMOND DECOTTIGNIES                               
COMINES

FINALE NATIONALE DU GRAND PRIX FEDERAL

SA

SA 27

13

DI 5

France

PESCARA

NATIONAL MASTERS

NAT FINALE NATIONALE DU TROPHEE DES MINIMES

SENLIS

VANNES

ST QUENTIN FALLAVIER

NAT

NAT

CONSTANTA
CHAMPIONNATS DU MONDE JUNIORS

CHAMPIONNATS DE FRANCE CADETS ‐ JUNIORS

Italie

LANDSKRONA

Suède

BORDEAUX

DERNIER LISTING GENERAL DES ZONES AU 30/06/2009

JUILLET 2009

INT

INT

CHALLENGE NATIONAL D'HALTEROPHILIE AU 31/08/2009

INT



CHAMPIONNATS D'EUROPE CADETS Sélection

du 6 au 16 septembre F.F.H.M.F.A.C.

Sélection

F.F.H.M.F.A.C.

OCTOBRE 2009

INT CHAMPIONNATS D'EUROPE DES MOINS DE 23 ANS

SEPTEMBRE 2009

INT
ELAT

Israël

Fédération Française d'Haltérophilie, Musculation, Force Athlétique et Culturisme

4, rue du Chemin Vert ‐ 94500 Champigny Sur Marne

Tél : 01 55 09 14 25 ‐ Fax : 01 55 09 14 29 – E mail : contact@ffhmfac.fr


