
            FEDERATION FRANÇAISE D’HALTEROPHILIE MU SCULATION  
                        FORCE ATHLETIQUIE ET CULTURISME   
                                                                   

Championnat de France Juniors, Espoirs et Vétérans 
 
 

Date de la compétition :  
Horaire de pesée des athlètes :  
Horaire de début de la compétition :  
Délégué fédéral à contacter pour toute information :  

 
Vous devez nous communiquer  le plus rapidement et cela avant le …………… les 

coordonnées des hôtels que vous avez sélectionnés pour l’hébergement des athlètes, et des officiels. Les 
athlètes réserveront eux même leur chambres à leur frais   
 

 
  Les recettes de la compétition sont pour le club organisateur en conformité avec son 
Comité. 
 

A charge :    
 

- Tous les frais d’organisation sont à la charge du club organisateur sous la responsabilité de son 
président, 
- l’hébergement des officiels (chambres pour la nuit de la compétition),  
- la restauration et les frais de déplacement des officiels selon le tarif pratiqué par la zone 
concernée.  

 
La liste des officiels vous sera communiquée vers la fin du mois d’avril  ainsi que le nombre de chambre 
à réserver. 
 
 
Récompenses : Trophées aux trois premiers (es) de chaque catégorie, médailles aux suivants (es)  
 
 

Les catégories :    se référer au règlement 
 

La liste des participants aux championnats  vous sera communiquée à la fin du mois d’avril.                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
Infos fédé : Pascal BRETON tel 06 30 72 59 52 / 06 71 88 25 28  
 



                                                           

Fiche technique d’équipement 
 
 
Salle de compétition :  
 

� Plateau de scène : longueur 12m x largeur 6m x O,80 m avec un escalier de chaque côté (passage 
des athlètes et des officiels). Podium pour remise des récompenses.  
 
� Décoration: plantes sur scènes, rideaux en fond de scène pour la banderole  
 
� Sonorisation : lecteur de CD, 2 micros sans fil (sur scène) + 1 micro à la table des juges.  

 
� Eclairage: rampe, spots projecteurs, la totalité de la scène doit être éclairée (pas de lumière de 
couleur)  

 
� Espace-juges: tables pouvant contenir 12 chaises + bouteilles d'eau.  

 
Une barrière de sécurité doit être mise entre le corps d'arbitrage et le public.  

 
� Secrétariat: tables pouvant contenir 2 chaises et une arrivée de courant.  Bloquer l’espace derrière le 
secrétariat pour éviter tout passage.  

 

Salles annexes  
:::;;...  
 

� Une salle d'échauffement (avec petit matériel d'échauffement)  
 
� Des vestiaires femme et homme séparés (avec sanitaires)  
 
� Un vestiaire juges-arbitres avec fermeture (si possible)  
 
� Une salle de pesée : avec tables, chaises et arrivée de courant, des badges sans numéro, des épingles 
et un feutre, des pastilles auto-collantes (pour les CD) 
 
� Un local pour le contrôle anti-dopage avec des sanitaires, une table, des chaises et des bouteilles 
d'eau en verre capsulées (12).  

 

Prévoir :  
 

� Shérif (2-3)  
� Des personnes pour la remise des récompenses (3 à 6) 

� Une banderole indiquant la nature de la compétition placée en fond de la scène, avec le logo de la 
fédération  
� contracter une assurance de Responsabilité Civile qui couvre l’ensemble des intervenants et 
spectateurs pendant la compétition 

� la présence d’un médecin de préférence urgentis  pour votre organisation pendant toute la durée de 
la compétition     

 
 
 

 



Banderole  
 

 
Une banderole indiquant la nature du championnat placée en fond de scène, avec le logo de la fédération 
+  si possible celui de l’UIBBN 
 

Nature de la banderole 
 

                      
CHAMPIONNATS DE FRANCE JUNIORS ESPOIRS ET VETERANS 

DE CULTURISME 
                             Logo FFHMFAC                                                                                                       logo     UIBBN        

VILLE, date 
 

nom de l’association organisatrice, ou votre sponsor 

 
 

Affiche 
 
Sur l’affiche, doit impérativement figurer :  
 

- Le nom exact de la compétition : championnat de France Juniors-Espoirs-Vétérans 
- Les logos de la Fédération et des comités (régionaux et départementaux), vous pouvez vous 

rapprochez des responsables de votre comité, 
- La date, l’horaire de début de la compétition, les horaires de pesée : ceux-ci doivent correspondre 

aux informations mises sur le site fédéral, 
- Le prix d’entrée, le lieu de la compétition, le nom du club organisateur. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

COUPON- REPONSE 

    L’organisateur doit retourner le coupon – réponse 

- Par fax ou par courrier avant le………………………  
- Au siège de la FFHMFAC 

                     4 rue du Chemin Vert – 94500 CHAMPIGNY SUR MARNE 

-   Fax 01 55 09 14 29. 
-  

Un médecin sera présent pendant toute la durée de la compétition le 

                   
Samedi ………………………. à partir de ………….…… 

                                                                  
-  

- Coordonnées du Médecin 
 
Nom :  ....................................... Prénom : .......................................  

Adresse ..................................... ………………………………………….. 
Tél. :  ......................................... Portable : ......................................  

E-mail : ..................................... ……………………………………… 
 
 

 
 

              

 Date  Signature de l’organisateur 
 


